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( ) Termo de Colaboragao

1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE
Entidade Proponente CNPJ
Associagao Esportiva Ledo Guerreiro 34.885.687/0001-01
Endereco E-mail
Rua Mario Pinotti, n2 293. aeleaoguerreiro@gmail.com
Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
Sao Carlos SP 13575-270 (16) 99762-9200
Conta Corrente Banco Agéncia
32.550-3 Banco do Brasil 6509-9
Nome do Representante Legal |
Thiago Henrique Teodoro
IDENTIDADE/ ORGAO EXPEDIDOR CPF DDD/TELEFONE
30582037-0 - SSP 221198038-46 (16) 9976-29200
Endereco E-mail
Rua: Irineu Rios, 423. thi.ht@hotmail.com

Nome do Responsavel Técnico pelo projeto

Thiago Henrique Teodoro

IDENTIDADE/ OrGA0 EXPEDIDOR CPF DDD/TELEFONE
30582037-0 - SSP 221198038-46 (16) 99762-9200
Endereco E-mail

Rua: Irineu Rios, 423. thi.ht@hotmail.com

2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

A associac¢ao Esportiva Ledo Guerreiro, iniciou suas atividades no ano de 2019 com o
objetivo de desenvolver a integracao e a promog¢ao social atuando na area do exercicio
fisico e no esporte, visando o bem-estar e qualidade de vida dos individuos que estejam ou
ndo em situagdo de vulnerabilidade social. Tem o interesse em difundir e desenvolver
projetos de todas as praticas desportivas proporcionando aperfeicoamento fisico e técnico,
ministrar cursos de formacao educativo-profissional para atletas e profissionais desportivos
para a capacitag@o ao trabalho na area desportiva relacionado a quaisquer modalidades
esportivas. A Associagao também tem como objetivo promover o esporte de alto rendimento
para atletas bem como promover exercicios fisicos para as pessoas sedentarias, idoso e
grupos especiais.




3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execugdo

Projeto:

ldosos. Envelhecimento e satde. Inicio 28/12/2021 até 28/02/2023

Identificacdo do Objeto

Utilizar a pratica de 12 meses de exercicio fisico (Ginastica, exercicios aerébios,
alongamento e treinamento de forgca) como forma de melhoraria da saude, funcionabilidade
motora e a qualidade de vida em 20 Idosos e adultos acima de 20 anos, da comunidade em
condi¢cbes socioecondmicas desfavoraveis.

Pablico ALVO / FAIXA ETARIA:
20 ldosos e adultos acima de 20 anos.

Justificativa contendo a descri¢cdo da realidade que sera objeto da parceria

O projeto foi desenvolvido baseado na necessidade de muitas pessoas, principaimente
adultos e idosos, das comunidades da regido do Jardim Beatriz e Redengéo que possam estar
com a saude fragilizada pela inatividade fisica, e ndo tem condi¢des financeiras de custear
tais servigcos especificos relacionado ao exercicio fisico e necessitam melhorar a sua
condicéo.

As atividades propostas visam tornar possivel a introducdo das pessoas que estdo em
situac&o de vulnerabilidade social, proporcionando a ajuda necessaria para a melhoria da
saude fisica/metal, da qualidade de vida, da funcionabilidade fisica e do envelhecimento mais
saudavel, agregando valores incontaveis aos participarem do projeto.

4 - Objetivo Geral

A associagao Esportiva Ledo Guerreiro tem o objetivo com esse projeto de introduzir o
exercicio fisico e esporte nas comunidades dos bairros Redencdo e Jd. Beatriz da cidade de
Séo Carlos, visando melhorar a satde e qualidade de vida de 20 adultos e/ou idosos que
nao tem possibilidade de custear tais servicos. Através das aulas especificas de
fortalecimento, treino de forca, exercicios aerébios e treinamento de flexibilidade realizadas
em ambiente especializado, desenvolvera através de metodologia apropriada a melhoria da
condicao fisica dos participantes, demonstrando que o exercicio fisico e o esporte podem
ser uma boa estratégia e de baixo custo que pode beneficiar muitas pessoas.

5. Objetivos Especificos / Metas / Indicadores e Meios de Verificacdo

Objetivos Metas Indicadores Meios de
especificos verificacdo
Desenvolver um Alcancar em um Numero de aulas Lista de presenca,
trabalho de periodo de 12 realizadas, percentual | relatorio de
fortalecimento fisico, meses a melhoria | de frequéncia dos frequéncia, registro
treino de forga, das capacidades participantes e fotograficos




exercicios aerdbios e
treinamento de
flexibilidade com
adultos e idosos da
comunidade visando a
melhoria da saude e
qualidade de vida.

fisicas de 20
adultos e idosos
através de 10
aulas semanais de
atividade fisica
controlada e
orientada.

percentual de
participantes
satisfeitos com as
aulas.

Percentual de
participantes que
apresentam
aproveitamento
satisfatério com as
aulas.

Relatorios de
avaliacéo
elaborados pelos
educadores e
instrutores das
aulas.

6. Resultados esperados:

Esperamos atingir através do exercicio fisico um grande percentual de melhoria na
qualidade de vida e saude em 90% dos adultos e idosos participantes do projeto.

7. Atividades Propostas:

o Aulas de fortalecimento muscular abrangendo exercicios de forca e exercicios
localizados; (carga horaria 160h / Periodo de 12 meses / 80 atendimentos);

¢ Aulas de alongamento, flexibilidade e percepgao corporal; (carga horaria 160h
/ Periodo de 12 meses / 80 atendimentos);

¢ Aulas com exercicios Ciclicos e dindmicos; (carga horaria 160h / Periodo de
12 meses / 80 atendimentos);

8 - Metodologia

As atividades serdo desenvolvidas em 02 turmas de 10 alunos 5 vezes por semana por 01
horas/dia, e ocorrerao em um espaco apropriado para treinamento que foi cedido para
realizacdo do projeto. Serdo utilizadas estratégias dindmicas e inovadoras e metodologia
prépria criada por especialista que sera aplicada de maneira estruturada de forma clara e
objetiva que sera dividida em 3 pilares do treinamento fisico, exercicios de for¢a, exercicios
de alongamento e flexibilidade e exercicios dindmicos.




9 - PLANO DE APLICACAO (Previsdo das despesas a serem realizadas na execucéo

das atividades)

Dezembro 2021 até agosto 2022

Servi¢o de Terceiro — Pessoa Juridica

Item Descricdo do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Mensal
1 1 (um) contador 4h/més — por | salario 200,00 6 1.200,00
6 meses
TOTAL 1.200,00
Servico de Terceiro — Pessoa Fisica
Item Descriciio do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Mensal
2 | 1 (um) professor de salario| 1.000,00 6 6.000,00
Educacéo fisica e artes
marciais 12h/més — por 6
meses
3 1 (um) ajudante de servicos | salario 200,00 6 1.200,00
gerais 4h/més — por 6 meses
TOTAL 7.200,00
Material de Consumo
Item Descricio do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Unitdrio
4 Piso apropriado para un 5.000,00 1 5,000,00
treinamento fisico (tatame
com revestimento vinilico).
5 Materiais de limpeza un 300,00 1 300,00
6 Materiais de escritério un 300,00 1 300,00
7 Uniformes (camisetas, un 1.000,00 1 1.000,00
bermudas, agasalhos)
TOTAL 6.600,00




Aditamento setembro 2022 4 fevereiro de 2023

Servico de Terceiro — Pessoa Juridica

Item Descricio do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Unitario
Mensal
8 1 (um) contador 4h/més — por | salario 300,00 6 1.800,00
6 meses
TOTAL 1.800,00
Servico de Terceiro — Pessoa Fisica
Item Descricio do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Mensal
9 | 1(um) desenvolvedor de salario | 1.200,00 6 7.200,00
projetos, Especialista em
ciéncia do treinamento de
foca, artes marciais e
treinador profissional
12h/més — por 6 meses
10 | 1 (um) fisioterapeuta 4h/més | salario 500,00 6 3.000,00
— por 6 meses
TOTAL 10.200,00
Material de Consumo
Item Descricio do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Unitario
11 Uniformes (camisetas, un 2.500,00 1 2.500,00
bermudas, agasalhos)
12 Materiais de limpeza e un 500,00 1 500,00
escritério
TOTAL 3.000,00




10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Dezembro 2021 até agosto de 2022

Item | Mésl | Més2 Més 3 Més 4 Mgés 5 Més 6 Més 7 Més 8 Més 9 Total
1 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 1.200,00
2 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 | 6.000,00
3 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 1.200,00
4 5.000,00 5.000,00
5 300,00 300,00
6 300,00 300,00
7 1.000,00 1.000,00
Tota: 5.000,00 2.000,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 2.400,00 1.400,00 | 15.000,00
Setembro de 2022 até fevereiro de 2023
Item | Més10 | Més11 | Més12 | Més 13 Meés 14 Meés 15 Total
8 300,00 | 300,00 300,00 | 300,00 300,00 300,00 1.800,00
9 1.200,00 | 1.200,00 | 1.200,00 | 1.200,00 | 1.200,00 | 1.200,00 7.200,00
10 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 3.000,00
11 | 2.500,00 2.500,00
12 500,00 500,00
Total | 5.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 15.000,00
TOTAL GERAL:

R$ 30.000,00 (trinta mil reais).
Recurso Municipal.




11 - INSTALACOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

A

11.1 - Recursos Humanos
01 Professor

01 Coordenador técnico

‘01 Auxiliar

01 Pedagoga

11.2 - Instalacdes Fisicas
02 Salas

01 Banheiros

01 Dispensa

11.3 - Equipamentos
01 Computador

01 Impressora

02 Ventiladores

01 Bebedouro

11.4 - Mobiliarios
01 Armario
02 Bancos

12 - DECLARACAO.

J

de contas vinculadas ao passado ndo havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

a juth 22. 7 "
S&o Carlos, 27 de julho de 20 s %ﬂadwﬁ%{@

Na qualidade de representante legal da Associacdo Esportiva Ledo Guerreiro, declaro, sob as
penas da lei, que por se tarar de uma entidade nova que esta iniciando suas atividades no
presente, ndo tem trabalhos anteriores, portanto, isentando a mesma de quais quer prestacdes

Local e Data Proponente

13 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado ! 7 // .
Ui - D)

Local e Data v Secretéario ou respo;ﬁsével




